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EK-A: Dersin ba§1nda zorbahga dikkat
cekmek icin  psikolojik = danigsman
tarafindan ogrencilere dagitilir ve "Dersimiz
bugiin zorbalik, derse baglamadan &nce
minik bir test yapacagim. Bu testler sizde
kalacak. Ders sonunda beraber sonucglara
bakacagiz" aciklamasini yapar.
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EK-C: Sunum aracili: ile zorbaligin iic énemli
roli konusunda Ogrencilere bilgi verilir ve su

aciklama vyapilir "Simdi testimizi ¢ikarip
isaretledigimiz maddelerin hangi zorbalik
tirine girdigini yazalim. Isaretledigimiz
maddelere gore zorba, kurban, izleyici

puanimizi hesaplayarak en cok hangi rolde
oldugumuzu bulalim."
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EK-B: Zorbalik testi bittikten sonra akran
zorbalig1 sunumu islenir. Bu esnada EK-B
formu oOgrenciler tarafindan takip edilir.
Zorbalik ve tiirleri ile ilgili bilgiler 6grencilere
aktarilir, Ogrencilerin giinliik hayattaki
ornekleri tahtaya yazilabilir.
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ZORBALIK BULMACASI
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EK-D: Eger ders icin yeterli siireniz varsa
ogrencileri ikili gruplara ayiwrarak zorbalik
bulmacasini dagitilir ve coézmeleri istenir.
Boylece Ogrendikleri bilgilerin daha kalici
olmasi saglanir. Eger ders siiresi yetersiz ise
ogrencilere evde yapmalar i¢in bu etkinlik
dagitilabilir.

Psikolojik Damgmanlar Tgin Suif Tgi Etkinlik Uygulama Youergesi
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EK-A

Zorbalhk Testi

Sevgili Ogrenciler asagida okul icinde ve disinda yapilan bazi davraniglar siralanmistir. Bu
davranislardan en az birini arkadaslariniza yaptiysaniz "ben de yaptim"; arkadaslariniz size yaptiysa
"bana da yapildi"; eger bu davranislara sahit olduysaniz “sahit oldum" seceneklerini isaretleyiniz.
Istediginiz kadar secenek isaretleyebilirsiniz.

NOT: Bu bir sinav degildir.

Bana .
Bende Sahit
d
Davra“|§'ar gap'hm yap?ldl OldMWI

Tiikiirme, vurma, tekmeleme, sa¢ cekme davranislar:

Lakap takma, tehdit etme, alay etme, kiric1 s6z soyleme
davranislari

Dislamak, oyuna almamak, dedikodu yapma, yalniz
birakma davraniglar

Internet iizerinden kirici mesajlar atma, tehdit etme,
santaj yapma, gizli bilgileri yayma davranislar
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EK-B

Zorbalk

Bir kisinin veya bir grubun kasith olarak baska bir kisiye veya gruba siirekli olarak yaptig1 baski,
korkutma, y1ldirma davranislaridir.

x  [tme,
€ Tikiirme,
& Dovme,
N Tekmeleme,
_i,’ Vurma,
*~  Arkadaslarinin egyalarina zarar verme
W Sac cekme...
- Lakap takma,
S Korkutma,
& Tehdit etme,
N Santaj yapma,
.:\3 Alay etme,
«»  Asagilama...
>
_§ Arkadas grubuna almama,
2 Dedikodu yapma,
= Oyunlara almama,
> Kimseyle arkadas olmasin diye baski yapma...
A
—
_§ Teknolojik aletler ve internet iizerinden hakaret etme,
S Rahatsiz edici video ve mesaj atma,
—~ Siirekli arama,
S Dedikodu yapma,
é Kiifiir etme ve argo konusma,
s Gizli bilgileri yayma...
=
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EK-C

Akran Zorbahginda 3 Rol

Kendisinden daha gii¢siiz arkadaslarina zorbaca
davranislar sergileyen (yani onlari tehdit eden,
dislayan, zarar veren) kisilere zorba denir.
Zorbalar genelde kendisi gibi zorba olan
arkadaslardan olusan bir grup kurarlar.

ZORBA

Zorba tarafindan tehdit edilen, dislanan, zarara
ugrayan ve kendini savunamayacak Kkisilere
kurban veya magdur denir.

KURBAN
(MAGDUR)

N

Zorbalik olayina sahit olan, olay1 izleyen kisilere
izleyici denir. Izleyici zorbalig1 durdurma giiciine
sahiptir. Diledikleri takdirde zorbaya kars: gelip
onu durdurabilirler.

1ZLeyicl

Simdi Zorbalk Testime geri donelim ve davraniglarin hangi zorbalik tiirline girdigini yanina
yazalim. Isaretlediginiz "ben de yaptim" icin 1 zorba puani, "Bana da yapildi" icin 1 kurban puans;
"sahit oldum" ifadesi i¢in 1 izleyici puani yazip toplam puaniniz alta yaziniz.

Ben de Bana Sahit

Davraniglar da
yaptim yapild oldum
Tiiklirme, vurma, tekmeleme, sac cekme davraniglari
........................ zorbalik
Lakap takma, tehdit etme, alay etme, kiric1 s6z soyleme
daVIraniSlar e zorbahik
Dislamak, oyuna almamak, dedikodu yapma, yalniz
birakma davranislart .. zorbalik
Internet iizerinden kirici mesajlar atma, tehdit etme, santaj
yapma, gizli bilgileri yayma davranislari . zorbalik
Zorba Puanim: Kurban Puanim: Izleyici Puanim:
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Soldan saga

ZORBALIK BULMACASI

EK-D

o Vurma, itme, ttktrme gibi davraniglar ............ zorbaliktir.
e Arkadaglarina zorbalik yapan kisidir.
e Alay etme, ad takma, gibi davraniglar ............ zorbaliktir.
o Zorbahga ugrayan kisidir.
e internet Gzerinden tehdit etme davranigi ........ zorbaliktir.
6 2
1 7
4

kisilerdir.

zorbaliktir.

Yukardan asagi
e Zorbanin yaptigi davraniglara .............. denir.

Zorbaligi engelleme gucu olan kigi ya da

o Gruptan digalama, oyundan atma ...........

Alfabedeki harf siras: verilen harfleri yerine yerlestirip asagidaki anahtar kelimeyi bulun
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